
S 
i se debe describir al 
c h e f  P a b l o 
Maldonado con 
una palabra, esta 
sería audacia, la 
que tuvo cuando a 

los 19 años se fue a España 
como migrante sin papeles, la 
que mantuvo cuando aceptó un 
cargo de jefe de cocina sin tener 
la experiencia suficiente y la que 
le llevó a abrir su restaurante en 
plena pandemia.

Pablo Maldonado nació en 
Quito hace 40 años; creció con 
sus abuelos, en el barrio popular 
La Bota, pues su padre migró a 
Suiza cuando tenía solo seis 
años; desde niño mostró el 
amor por la cocina, el oficio se 
lo enseñó su abuela Emilia, eva-
diendo los prejuicios que exis-
tían en contra de los hombres 
que cocinaban.

“Hace apenas dos años, 
cuando volví con mi novia a 
Ecuador, mi madre nos confesó 
que creía que yo era gay, porque 
me gustaba la cocina; para con-
trarrestar eso me metía en talle-
res de tenis, de fútbol, que son 
deportes que igual me termina-
ron gustando”, relató el chef  
ecuatoriano.

Es que a su familia le resulta-
ba extraño que en el colegio 
haya preferido el horario de la 
tarde, “para dejar cocinando”, o 
que sus primeros trabajos, con 
apenas 16 años, haya sido en 
restaurantes.

Estudios

Decidido a estudiar produc-
ción cinematográfica, Pablo 
Maldonado viajó a España, 
donde ahora residía su padre; 
“no voy a mentir, llegué de ile-
gal”, señaló; sin embargo, en 
Madrid el amor por la cocina 
fue más fuerte, mientras trabaja-
ba en una frutería, donde se 
familiarizó con los productos 
europeos, se le presentó la pri-
mera oportunidad.

“Pidieron alguien para la 
cocina y me lancé de una, desde 
ahí no he parado, entré como 
ayudante en un restaurante 
francés que llegó a ser el mejor 
valorado de todo Madrid, 
donde aprendí a usar los mejo-
res productos”, relató emocio-
nado.

Por su facilidad para apren-
der, por el empeño que ponía y 
porque notaban que quería 
comerse el mundo, le ofrecieron 
el trabajo de jefe de cocina, aun-
que llevaba muy poco tiempo y 
sabía que no tenía la experien-
cia suficiente, se lanzó.

“Para hacer los platos que 
me pedían me compré un mon-
tón de libros, estudiaba en aca-
demias; mientras mis compañe-
ros descansaban o quedaban 
con sus amigos, yo estudiaba; 
además tuve una amiga que, 
por teléfono, me indicaba qué 
hacer, los dueños del restauran-
te nunca supieron eso”, relató 
Maldonado.

‘Chulla’, la cocina
de emigrante que 
triunfa en Madrid

Kristina Mejo, jefa de Misión de la OIM en Ecuador, y Roberto Castillo, 
director ejecutivo del INEC. / Cortesía 

Ecuador trabajará con la OIM 
en estadísticas de migración

L a  O r g a n i z a c i ó n 
In te r nac iona l  pa ra  l a s 
Migraciones (OIM) y el Instituto 
Nacional de Estadística y 
Censos (INEC) firmaron un 
memorando de entendimiento 
para el trabajo conjunto en la 
generación de estadísticas de 
migración.

Kristina Mejo, jefa de Misión 
de la OIM en Ecuador, y 
Roberto Castillo, director ejecuti-
vo del INEC mantuvieron un 
encuentro en el que se dio la 
firma de este acuerdo que tendrá 
una duración de tres años.

“Sumar esfuerzos interinstitu-
cionales nos permitiría tener un 
mayor alcance en la recopilación 

de datos, que nos acerquen a 
conocer las características de los 
flujos migratorios en el país”, 
sostuvo Kristina Mejo.

Por su parte, Roberto Castillo 
enfatizó en que “la esencia de 
este convenio es buscar juntos la 
manera de mejorar las fuentes de 
información en el área de la 
migración”, que es una de las 
estadísticas más complicadas de 
lograr, debido a la forma irregu-
lar con la que muchas personas 
migran.

Con el convenio, la OIM y el 
Ecuador se alinean con al objeti-
vo 17 de la Agenda 2023 para el 
Desarrollo Sostenible y el objeti-
vo 23 del Pacto Mundial para 

una Mig rac ión Segura , 
Ordenada y Regular, vinculados 
al fortalecimiento de la coopera-
ción y alianzas. 

Las cifras migratorias son de 
las más complicadas de conse-
guir, debido a que los ciudadanos 
muchas veces no salen, ni entran 
por pasos regulares.

La OIM espera, además, 
colaborar y apoyar al INEC en la 
realización de estudios que per-
mitan una mejor caracterización 
de la población extranjera en el 
Ecuador, que representa alrede-
dor del 2,4 % del total del país, 
así como de la población ecuato-
riana en movilidad humana que 
vive en el extranjero. (ASM)-(I)

El plato que más les gusta a los 
españoles es la representación 
del mote pillo, que se sirve 
emplatado en piedra. / Cortesía

EL ECUATORIANO 
Pablo Maldonado 
abrió su restaurante 
en España que, por 
cuarto año conse-
cutivo se ha desta-
cado como uno de 
los mejores.

que es para los ecuatorianos lo 
que significa ‘chulla vida’”, 
señaló Pablo Maldonado, cuyo 
restaurante es al momento uno 
de los más reconocidos de coci-

Iniciativa 

Después de trabajar más de 
15 años para otras personas, en 
el 2020 se lanzó, junto con su 
novia, la también ecuatoriana 
Mayra Gramal, a la aventura de 
abrir su propio restaurante, sin 
embargo, un enorme obstáculo 
se interpuso, la pandemia de la 
COVID-19.

“El nombre Chulla nació jus-
tamente del momento en que 
decidimos empezar el proyecto, 
cuando dijimos suerte o muerte, 

na fusión en Madrid.
El chef ecuatoriano llevó la 

cocina del país a lo gourmet; 
para él es un orgullo que los 
europeos que lo visitan, sin que 

su paladar esté acostumbrado, 
disfruten del mote pillo, el cevi-
che de corvina, el sango, el pos-
tre de higos con queso; todos 
elaborados con productos de 
calidad y fusionados con la coci-
na española y mediterránea. 
(ASM)-(I)

www.elmercurio.com.ec 
redaccion1@elmercurio.com.ec

MIGRACIÓN10A
Reforma para educación
La asambleísta por el Azuay, Mabel 
Méndez, presentó una reforma a la 
Ley Orgánica de Educación 
Superior, con la que busca legalizar 
los estudios formales y ancestrales 
que se adquieran en el exterior. (I)Cuenca, martes 3 de diciembre de 2024

Pablo Maldonado es un 
ecuatoriano que, con su res-
taurante “Chulla”, triunfa en 

Madrid, España. / Cortesía

fue el año en el que Pa-
blo Maldonado quedó 
en segundo lugar en el 
Concurso de Alimen-
tos de Madrid, donde 
se premia a la comida 

fusión.

fue el año en que par-
ticipó en la sala VIP del 

certamen de los 50 
mejores bartender del 
mundo; destacó por 

uso del maní, achiote, 
plátano y café.

2022

2024
“Quien se haya ido y 

diga que no extraña a 
Ecuador, ya no es ecuatoria-
no, Ecuador siempre está 
presente en el corazón, de 
mi parte extraño la comida 
en leña, que es el sabor de la 
abuela”, afirmó con añoran-
za Pablo Maldonado. 

A inicios del 2024 pla-
nearon abrir un restaurante 
en Ecuador, incluso visita-
ron Cuenca, que les gustó 
por su belleza; sin embargo, 
la inseguridad y la incerti-
dumbre del país les frenó. 
“La idea siempre es volver, 
porque cuando vamos, vol-
vemos enamorados de nues-
tro país”, dijo. (I)

El sueño de volver 

En esa época y hasta ahora la población de 
Sudamérica no aceptan que los hombres 

podemos estar en una cocina, siendo hombres

Pablo Maldonado, 
chef ecuatoriano que triunfa en España


